Praktiliselt respiratoorsetest
tehnikatest Covid-19 puhul

Hedi Kdhar
Fusioterapeut
Tartu Ulikooli Kliinikum

Anestesioloogia ja intensiivravi kliinik
Oktoober 2021



Kus? Kellele? Miks?

KUS?

Taastusravis, jarelravis voi ambulatoorses vastuvotus

KELLELE?
Stabiilsed Covid-19 jargsed patsiendid k.a long-covid patsiendid

MIKS?

Jatkuvad probleemid hingelduse, 6hupuudustunde, sekreedi viljutamise jne



Raagime

e Liikumisest ja koormusest, selle suunamisest ning stiimptomitega (hingeldus)
toimetulekust

e Hingamisharjutustest k.a sekreedi véljutamise holbustamisest, hingamismahtude
suurendamisest

e Mida teha Acapellade, Triflode ja Coachidega, mis patsiendid koju kaasa said :)

e Sissehingamise lihaste treeningust



Liikuma liikuma liikuma

e Jatkata aktiivse igapdevase lilkumisega ka
haiglaravi jargselt

e Po6o6rdumine tagasi tavaellu

e Patsiendi harimine siimptomitega
toimetulekuks

e Koormuse juhtimine- Stimptomitest lahtuv
(Symptom-contingent pacing) - sihiks
tegevustega siimptomeid mitte esile
kutsuda ja energiat sdésta

e Regulaarse liilkumise kasutegur
kopsufunktsioonile




Modified Borg Dyspnea Scale

Koormuse juhtimine “pacing”

0 Nothingatall

Modifitseeritud Borg diispnea skaala

Juhenda patsienti piisima vahemikus 3-4

Treenides
Harjutusi tehes

Poodi kondides
Treppidel jne




Koormuse juhtimine “pacing”

“See harjutuskava teeb mulle kindlasti head” - kas suudad 6elda terve lause tegevusel?

e Jah, siis hoogu juurde
e FEisuuda iildse- vota rahulikumalt
e 1-2 pausikest- tipselt paras :)

Me koik hingeldame tehes trenni

On normaalne tunda hingeldust kui teed trenni, see ei ole kahjulik ega ohtlik
Jark-jargult oma treenitust tostes viheneb ka hingeldus

Mis on Covid-19 jérgse patsiendi jaoks trenn?



Koormuse juhtimine “pacing”

e Tegevustel dra kiirusta, lithikesed tegevused, rohked pausid

e Jaga tegevused dra pdeva peale, voi isegi nddala peale

e Vali pdeva sees aega, mida millal teha- ara jata raskeid tegevusi ohtusse, kui oled
niigi vasinud

e Puhka enne, tegevuse ajal ning peale tegevust. Proovi puhata enne kui tunned
suurt vasimust voi hingeldust

e Alusta lihikestest harjutuskavadest, suurenda jark-jargult harjutuskava pikkust
ning selle tegemise sagedust

e Aravildi tegevusi, mis tekitavad hingeldust, see voib omakorda siivendada
probleemi, jiddes tegevusetusest norgemaks suureneb ka hingeldus



The Breathing, Thinking, Functioning clinical model: a
proposal to facilitate evidence-based breathlessness

Hi ngamise, m otlem N management in chronic respiratory disease
fu n ktSi 0 n e e ri m ise Anna Spathis &, Sara Booth, Catherine Moffat, Rhys Hurst, Richella Ryan, Chloe Chin & Julie Burkin
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Increased work of Misconceptions

breathing Attention to the sensation
Memories, past experiences
e Mudel kisitlemaks (

Breathing Thinking
hingeldust

Increased respiratory rate

o Multlmodaalse 1ahenemlse Use of accessory muscles Breathlessness

Dynamic hyperinflation Anxiety, distress
OlUllsus v K Feelings of panic

e Patsiendi harimise olulisus

Functioning

Deconditioning of limb, chest Reduced activity
wall and accessory muscles Tendency to self-isolate

‘ More help from others




Agedate respiratoorsete siimptomitega toimetulek

e Soovitused patsiendile:
o Jahe ruum, hea ohuliikuvus toas, ava aken/uks
o  Kiilma ja mérja ratiku nina ja suu timber

panemine voib aidata vihendada 6hupuuduse
tunnet

o Kaes hoitavad vidikesed tuulikud

o Hingamise kontroll

o Diafragmaatiline hingamine, aeglane ja stigav
hingamine, ldbi torus huulte hingamine.




Taastumisasendid




Hingamisharjutused

Hingelduse vihendamiseks-

e Hingamiskontroll jt l16dvestavad A0

hingamisharjutused

e Olavostme harjutused

Make out-breaths

: Breathe
twice as long as

in

Breathe

Hingamismahtude suurendamine- in

in-breaths

e Hingamispeetusega plus sniffing
® Breath stacking

e Innustav spiromeetria Breathe out

Sekreedi viljutamise holbustamiseks-

e Aktiivne hingamistsiikkel
e PEP pudel jt PEP siisteemid



Aktiivne hingamistsukkel

Alusta siit
e Soodustab sekreedi liikumist perifeeriast
tsentraalsemale ning valjutamist Rahulik
e Vahelduv hingamiskontroll ning siigavad 205086k
hingamised 16petuseks kohimine voi o
huffing V51 huting i

Aga kui mureks on arrituskéha? Kui tunned,

et kohahoog tuleb..

e Sule suu ja neelata ik Rahuik
e Hinga rahulikult 1dbi nina sisse ja vilja Sl Py
e Vobta lonks vett voi sooja jooki

e Kasuta imemistablette (nn Lozenges) st

hingamist




PEP pudel, Acapella, Triflo, Coach

e Kasutusel hingamismahtude
suurendamiseks, sekreedi viljutamise

holbustamiseks

e PEP- positive expiratory pressure teraapia:
PEP- pudel, Acapella, Flutter
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e Innustav spriomeetria- incentive
spirometry: Triflo, Coach




Inspiratory muscle training for recovered COVID-19 patients after
weaning from mechanical ventilation

SissehingamiSI ihaste treening A pilot control clinical study

Ahmed M. Abodonya, MD,2:?:* Walid Kamal Abdelbasset, PhD,cd Elsayed A. Awad, MD,® |brahim E. Elalfy, MD,®
Hosni A. Salem, MD,P and Shereen H. Elsayed, PhDf

Pilot study

® 42 patsienti, sekkumis ja
kontrollgrupp

e IRO jargsed patsiendid, kes olid
olnud mehaaniliselt ventilatsioonil

e 2-niddalane IMT treening
parandas kopsufunktsiooni,
funktsionaalset voimekust ja
elukvaliteeti, vihendas diispnoed.




Aitah kuulamast!
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